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Studijni pobyt na Madeire:
Rozvoj komunikacnich dovednosti ucitelii

Na prelomu Cervence a srpna 2025 jsem méla mozZnost zucastnit se vzdélavaciho programu na
portugalském ostrové Madeira. Studijni program byl zaméfen na rozvoj komunikac¢nich dovednosti
ucCitelt a nabidl ndm nejen cenné znalosti, ale také nezapomenutelné zazitky.

Samotny kurz byl velmi pestry — kombinoval teorii s praktickymi aktivitami. Zucastnili jsme se
interaktivnich prednasek a diskusi, kde jsme se vénovali procesu komunikace, prekazkam v
dorozumivani, neverbalnimu projevu, tzv. body language, aktivnimu naslouchani i sile ticha. Velky
prostor dostala praxe. Diky hrani roli, skupinové praci a riznym modelovym situacim jsme si
vyzkouSeli, jak zlepSit komunikaci ve tFidé i pfi vefejném vystupovani. Hodné jsme se zamérovali
na jasné vyjadrovani, formulaci otazek a zapojeni posluchacti, coz mi prineslo vétsi jistotu a
sebevédomi.

Pobyt mi prinesl nejen nové profesni dovednosti, ale i osobni posun. Naucila jsem se 1épe
prekonavat komunikacni bariéry, ziskala jsem inspiraci, jak motivovat rizné typy zaku a jak s nimi
pracovat podle jejich individualnich potieb. Velkym pfinosem pro mé bylo i zdokonaleni anglictiny
v pedagogickém kontextu.

Neziistalo ale jen u vzdélavani. Diky doprovodnému kulturnimu programu jsme méli moznost
poznat krasy Madeiry — od malebnych méstecek aZ po dechberouci horské scenérie. Ochutnali jsme
mistni speciality a seznamili se s portugalskymi tradicemi, coZ cely pobyt obohatilo o osobni
rozmeér a rozsirilo moje kulturni obzory.

ZkuSenost z Madeiry pro mé byla nesmirné cenna. Odnasim si z ni nejen nové védomosti a
praktické nastroje pro svou vyuku, ale také novou energii a inspiraci do dalsi pedagogické prace.
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