
  
 

 

Studijní pobyt na Madeiře: 

Rozvoj komunikačních dovedností učitelů 

Na přelomu července a srpna 2025 jsem měla možnost zúčastnit se vzdělávacího programu na 

portugalském ostrově Madeira. Studijní program byl zaměřen na rozvoj komunikačních dovedností 

učitelů a nabídl nám nejen cenné znalosti, ale také nezapomenutelné zážitky. 

Samotný kurz byl velmi pestrý – kombinoval teorii s praktickými aktivitami. Zúčastnili jsme se 

interaktivních přednášek a diskusí, kde jsme se věnovali procesu komunikace, překážkám v 

dorozumívání, neverbálnímu projevu, tzv. body language, aktivnímu naslouchání i síle ticha. Velký 

prostor dostala praxe. Díky hraní rolí, skupinové práci a různým modelovým situacím jsme si 

vyzkoušeli, jak zlepšit komunikaci ve třídě i při veřejném vystupování. Hodně jsme se zaměřovali 

na jasné vyjadřování, formulaci otázek a zapojení posluchačů, což mi přineslo větší jistotu a 

sebevědomí. 

Pobyt mi přinesl nejen nové profesní dovednosti, ale i osobní posun. Naučila jsem se lépe 

překonávat komunikační bariéry, získala jsem inspiraci, jak motivovat různé typy žáků a jak s nimi 

pracovat podle jejich individuálních potřeb. Velkým přínosem pro mě bylo i zdokonalení angličtiny 

v pedagogickém kontextu. 

Nezůstalo ale jen u vzdělávání. Díky doprovodnému kulturnímu programu jsme měli možnost 

poznat krásy Madeiry – od malebných městeček až po dechberoucí horské scenérie. Ochutnali jsme 

místní speciality a seznámili se s portugalskými tradicemi, což celý pobyt obohatilo o osobní 

rozměr a rozšířilo moje kulturní obzory. 

Zkušenost z Madeiry pro mě byla nesmírně cenná. Odnáším si z ní nejen nové vědomosti a 

praktické nástroje pro svou výuku, ale také novou energii a inspiraci do další pedagogické práce. 
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