Krizovy plan Skoly

Gymnazium Zidlochovice, piisp. org., Tylova 400, Zidlochovice

1. NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na ve¢k zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakézéano je rovnéz navadeéni
k uzivani téchto latek.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle 8283 trestniho
zdkoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se
sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Ptechovavani navykovych latek je vzdy protipravni jednéni.

Konzumace navykovych latek ve Skole

V ptipadé, kdy je zdk pfistiZzen pii konzumaci navykové latky (NL) v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potaddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

1. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalSi osoby a s pouzitim
ochrannych pomiticek a zajistit ji, aby Zdk nemohl v konzumaci pokracovat. O udélosti se
sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zaka. Tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly. Odebrana navykova latka se uloZi pfed svédkem na
bezpecném miste.

2. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.

3. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
skola nezbytnou pomoc a pédi a vola 1éka¥skou sluzbu prvni pomoci a Policii CR,
pokud ji nevolala jiz dfive a uvédomi zakonné zastupce zéka.

4. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned vyrozumi vedeni Skoly a zakonné zastupce zéka.

5. V piipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce nezletilého Zzaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole. Vyrozuméni skola ucini 1 v ptipadé, kdy zak zptsobily k pobytu ve skole je.



6. V pripad¢, ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanci $koly, vyrozumi skola ihned
zékonného zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve
Skole.

7. Jestlize neni zakonny z&stupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokyntl. Skola mize od organu socialnd-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, Ze nezletily Zidk konzumoval NL ve
skole i v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynd pracovniku Skoly). Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost K organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

12. Prokézané navadéni jinych zaka k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikoveé a protipravni jednani.

Distribuce navykovych latek ve Skole
Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili m4,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud’ jako piestupek nebo
Vv piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v ptipadé nezletilého zaka) - ale toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.
1. Jestlize ma pracovnik $koly dtivodné podezieni, ze ve §kole doslo k distribuci NL, musi o
této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistng piislusné oddéleni Policie CR, protoze se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou ptisobnosti.

3. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez navykovych latek ve Skole
A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
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1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.



2.
3.

4.

O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zaznamem.
O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipadé Casové pirekazky na strané¢ Policie se z praktickych davodi doporucuje za
ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pfelepit, pielep opatfit razitkem $koly
a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii
CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.
2.
3.

Zabavenou latku nepodrobuji Zidnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou
vySe uvedenym postupem, privolanému lékaii, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje
zdravotni stav Zdka. Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici $§koly maji diivodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma NL u sebe,
postupuji takto:

1.

Jednd se o diivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo piestupku, a proto FeSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného

zastupce nezletilého zaka.

Z:4ka je nutné mit do p¥ijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zakii, ale zdsadng
pod dohledem. U zaka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.



2. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo amrtim.

1. komunikujeme s rodic¢i ditéte a domlouvame ptipadné akce orientované na zvySeni
kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealné dle informaci od rodict, v jakych dopravnich
situacich se jejich dité pohybuje).

2. Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam.

3. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie ptedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
zivot ohrozujictho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé& poruchy je ptfiznaény nadmérny strach
zZ tloustky, nespokojenost stélem a nadmérnd snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych
,,metod* na zhubnuti.

Mentéalni anorexie je porucha charakterizovana zejména iimyslnym snizovanim té€lesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnd hmotnost (alespont o 15% niz$i nez odpovida veéku a
vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepftibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o
zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na sniZeny piijem energie, nadmérnou
sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentélni anorexie, kdy v jejim pribéhu
dochazi k opakovanym epizodam ptejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem piejidani je subjektivni
pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozlisovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo
diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany piisné diety, hladovky nebo
intenzivni cviceni) typ bulimie.

1. Kontaktovat pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (sta¢i informace od vrstevnikil), sebepoSkozuje se. Rodice, 1 kdyz dit¢ nechodi do
Skolni jidelny.

2. Ucitel neni terapeut, zprosttedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, muze pomoci piedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popt. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékarem.



4. ALKOHOL

V kompetenci pedagogickych a preventivnich pracovnikl/pracovnic ve sSkole je zajistit bezpecné
prostiedi a smysluplné preventivni pisobeni naptic¢ vékovymi kategoriemi déti i tématy spojenymi
s rizikovym chovéanim. Pro otevienou komunikaci s détmi je vhodné uvédomovat si vlastni postoje
K uzivani alkoholu a obecné k rizikovému chovani a reflektovat také své chovani ve vztahu k nim
(ucitel/ka plisobi na déti jako vzor). V dal$im textu je uzivan pojem pracovnik, ucitel, poradce, Iékat,
odbornik aj. souhrnné pro osoby muzského i zenského pohlavi.

Nad tento ramec zakladniho preventivniho ptisobeni miize uc¢itel v mnoha ptipadech odhalit problém
Vv jeho pocatcich a Casto staci véasné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
Ucitel neni specialista na feSeni problému se zavislosti a také nenese odpovédnost za feseni problémti,
které presahuji jeho kompetence a poslani. V podminkach zakladni $koly neni velky prostor na
aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozné zédsadni intervenci od ucitele ocekavat.
Nicméné je mozné rozpoznat problém a v takovém piipad¢ je nutné jednat s rodi¢i, Skolnim
psychologem nebo poradnou.

1. Jestlize si zak nebo student ptinesl do $koly alkohol a jde o poruseni Skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zédkona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat
osobni véci.

2. V pripadé nezletilého Zika spolupracujeme s rodici (zdkonnymi zastupci ditéte. Je vhodné
zjistit, od koho zék alkohol ziskal. Pokud Z4k uvede, ze alkohol zakoupil v obchodg, je namisté
vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby
bylo provedeno Setfeni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze zdk ma u sebe alkohol, mize
jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce podle skolniho
(vnitiniho fadu).

3. Vpiipadé, Ze Zak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat
s rodi¢i ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi
byt piijata nalezita opatfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipadég, ze
se situace opakuje, je vhodné oznamit v€c organu socialné-pravni ochrany déti (déale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v roding. Jestlize se jedna o opakované nespolupracujici rodice,
je namisté fesit situaci, kdy dité pfineslo alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze podat
oznameni, aby policie posoudila, zda nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodiné zdka nebo
studenta.

4. Pokud Ziak nebo student ve Skole pozil alkohol, okamzit¢é mu v dal§i konzumaci
zabranime. V pfipadé¢ potieby je poskytnuta piedlékaiska prvni pomoc pro intoxikaci
alkoholem, pfi ohroZeni zivota nebo zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zachranna sluzba
na tisiiové lince 155.

5. Pokud je nezletily Zak ve stavu vylucujicim dalSi vzdélaviani, musime vyrozumét
zakonného zastupce, aby si dité p¥iSel vyzvednout. Se zakonnym zastupcem je nutné take
nasledné fesit, kde dite alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve skole.

6. Konzumaci alkoholu ve Skole je dobré fesit podle skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci,
opakované poruseni hlasime OSPOD a Policii CR. V takovém piipadé lze doporudit
postup, kdy si zdkonny zadstupce odvede zdka a nasledné vyucujici hodiny nejsou zdkovi
omluveny. Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol



podal nebo prodal, zaklada podezieni z trestného ¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204
trestniho zakoniku, viz vyse.

7. Jestlize Zak nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakiim, dopousti se prestupku,
viz vyse. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vét§i mite, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vétsi mife), mize se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani piekazit ani 0znamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku). P¥i zji§téni této skute¢nosti je namisté piivolat Policii CR k progetfeni udélosti a u
nezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce. V piipadé, ze je ohrozen Zivot a zdravi ditéte,
je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD,
nebot” se jedna o dit€ pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v 8§ 6 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

8. V ptipadech, kdy se jedna o osobu mladsi 18 let, je postup Skoly zalozen zpravidla pouze na
Skolském zakoné: 1) pfineseni alkoholu do Skolského zafizeni, ii) pfineseni alkoholu
Z domova, iii) poziti alkoholu ve Skolském zatizeni. V ptipad¢ nabizeni alkoholu ve Skolském
prostfedi se mlize jednat o podezieni z prestupku (pfipadné, pii splnéni dalSich, ptisnéjSich
podminek, i 0 podezieni ze spachani trestného ¢inu), a v takovém piipadé ma skolské zafizeni
moznost volat Policii CR.

5. SYNDROM CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepftijatelna.
Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v souéasné dobé 1 — 2 procenta détské populace, coz piedstavuje
20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodic¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti
necitlivi a bezohledni a pokud je podiizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové
chovani miiZzeme chépat jako zneuZiti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospé€lého nad
podfizenym a zavislym ditétem.

Pozor na skute¢nost o neoznamenti trestného ¢inu a neptekazeni trestného ¢inu — tyrani svéené osoby
dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li
organy ¢inn€ v trestnim tizeni, v ptipad¢, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem dozvédé€li o tyrani
svétené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych ¢inti nepiekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.

1. Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s zakem osobni kontakt.

2. Vsituaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

3. Jednou z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpe¢i.

4. Zvazit moznost pozvani rodict do Skoly.

5. Pokud ucitel od rodict nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o dals§i divod
k zapojeni odbornika.

6. V pripadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a komunikace



s rodici také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat piredev§im OSPOD. Na téchto
uradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Doporuceny postup pri sexudlnim zneuZivani

Dité se mi svéii osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfiSlo a yjistit ho, Ze pro né€ ud¢€late vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dit€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Zjistim to 7 néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje n€kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné tika. V kazdém ptipadé€ s nim navaZzte o pfestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dit€ potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluZdkit nebo 7 jinych zdrojii

Nejprve ptemyslejte, jestli tomu nasvédcuje 1 vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navézat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prostiednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami piislo
zneuzivané dit¢ samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetri.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené vSe
oznamte policii, rodicim a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a
jednoznacné a dité neopoustéjte aZ do prichodu rodicu.

6. SKOLNI SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka,
pripadné skupinu zakt. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttoki jedincem
nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Ziku, kteFi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobe¢ biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci, tak
I utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtéZzovani az zneuzivani. Nové se miZe realizovat i1 prostfednictvim modernich komunikacnich



prostiedkt, predevs§im prostiednictvim internetu a mobilu (viz kap. 7. kybersikana)
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o
projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni zaka). Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva
zv1asté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.
Za Sikanovani se nepovazZuje Skadleni a jednorazova agrese. Napiiklad, kdyz se poperou dva
piiblizné stejné silni Zaci napiiklad kvuli divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze
tu chybi nepom¢r sil, kdy obé&t’ se neumi nebo z rtiznych pii¢in nemize branit.
V prvé fadé musime védet, ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a neptistupnost. Je to dano
piedevsim tim, ze Casto vSichni piimi i nepiimi GcCastnici Sikany, v€etné obéti z riznych duvodu a
pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém
nebo také komplot velké Sestky. Je proto diilezité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepiimé signaly
Sikanovani, které byvaji obvykle nendpadné.

e Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén chapan jako

nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztah.

*  Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.
Tyto poznatky je potieba chapat jako nezbytné klice pro promysleny vybér nejucinnéjsSich metod. Bez
prace s t¢émito indika¢nimi kriterii neni mozna bezpeéna pomoc. Jestlize nejsou pii 16¢bé rozliSovana
vnitini stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami Sikanovani, potom je nase pomoc rizikova a
v zasad¢ vzdy chybna.

1. Pii zhodnocovani projevii nasili vzdy posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.

2. Odlisit Sikanovani od ¢tyr typu Skadleni. RozlisSujeme pratelské, divoké, neobratné a
agresivni Skadleni.

3. Kdyz vime, ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase pomoc
byla diferencovana a cilena.

4. PtedevSim se zaméfujeme na dveé zékladni kriteria. Jsou jimi posouzeni Sikany ze tii
praktickych pohledd a urceni formy Sikany. To nam poslouZi pro urceni zakladniho sméru
1é€by a nastaveni hranic, kdy muize Sikanu feSit Skola sama a kdy musi spolupracovat
s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich
i nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.)

5. Oslovit, informovat vychovného poradce, metodika prevence, vedeni $koly. Dalsi postup
je sloZity (viz p¥iloha 6 Metodického doporuceni MSMT).

Situace, které zvladne Skola sama
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.

2. Celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani.

Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.




4. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénéie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. skolni lyncovani.

6. Celkova 1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zakladni interven¢ni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

7. KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vici jedinci ¢i skuping osob s pouzitim informacénich
a komunikacnich technologii (pocitact, tabletd, mobilnich telefoni a dalSich modernich
komunikaénich néstrojti), a ke které dochazi opakovang, at’ uz ze strany pivodniho agresora ¢i dal§ich
0s0b - tzv. sekundarnich Gto¢nika (napt. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).
Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost zdmérna, miize vzniknout i nezamérné —
napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.

KyberSikana je c¢asto zaménovdna s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obtézovani
ozna¢ujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi
splinovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici.
Obét se pak nedokaze utoktim ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

U kybersikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kybersikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materiald z internetu a zastavit tak

b) zajistit dostateény pocet svédku (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je zna¢né
anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kyber$ikané informace),

C) vystopovat utocnika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kyberSikany v8ak utoénik Casto
vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva faleSné profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci ¢asto nerozpoznaji hranice kyberSikany a
nevi, jak se s ni vyporadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi
Zakladnim dkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery nam pomiize
rozhodnout se pro spravny postup feseni.

N

Podpotit obét’ a zajistit jeji bezpeci.
Zajistit co nejvice diikaznich materiali.
Incident vzdy vysSetfit.

Informovat rodice.

Zkonzultovat feseni s dal§imi institucemi.
Z4adat koneény verdikt a informace.
Zvolit odpovidajici opatteni.
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10. Realizovat preventivni opatieni.
11. Oslovit, informovat vychovného poradce, metodika prevence, vedeni Skoly. Celkovy postup
je slozity (viz ptiloha 7 Metodického doporueni MSMT).

8. HOMOFOBIE

-----

s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji
Z béznych genderovych norem.

Toto rizikové chovani souvisi sdvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana
a extremismus. Homofobni postoje casto vedou k Sikan€ namitfené vici lidem, u nichz je zndma nebo
se predpokladd menSinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexualni lid¢, ktefi
nesplituji v o¢ich svych vrstevniki genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat
a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravnd divka®“. Podle populacni studie z USA dokonce pocet
heterosexudlnich lidi zasaZzenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim piesahuje pocet
lidi homosexualnich setkavajicich se s timto problémem.

V souvislosti s homofobii se miiZe objevit podezieni na rizné trestné ¢iny, napriklad: poSkozeni
cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti smérujicimu k potlaceni prav a svobod ¢lovéka (§404)
omezovani osobni svobody (§171) ¢i ubliZeni na zdravi (§146)

1. Mén¢ vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sim za pomoci Skolniho metodika
prevence, $kolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

kontaktovat predev§im pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden.
3. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR
v souladu s pokynem MSMT.

9. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITIMUS

Za extremistické chovani 1ze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim demokratického tstavniho
statu. U studentt/zaku se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zéklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé piisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptvodu tyto
piislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech miuize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.



Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, ze tomuto
objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zaklad¢ subjektivni percepce
zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlac¢uje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody);
nabozensky (narokuje suverenitu ndbozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni lidskych prav
a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k excestim
potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny demokratickym
principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojil u jednotlivct a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2. Zjistit roz$ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tiidé, Skole.

3. Wvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

4. Nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity.

5. Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

8. Informovat rodice v ptipadé€ zjiSténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a nabidnout
jim spolupraci.

9. V piipadé zavaznych projevi (pfedevsim nésilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR)

* Rodi¢e vyrozumét v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odivodnéného podezieni na Gicast zaka
Vv konsistentni extremistické parté a v piipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

« Policii vyrozumét v piipad€ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické¢ verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku terct takovych vypadii apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

10. VANDALISMUS

Vandalismus patii mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti stdvajicim spoleCenskym normam.
Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého majetku ¢i
podobnych statkd, které nepfinaseji pachateli Zadné materialni obohaceni a pro které pachatel



zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potfebu odreagovat
Se.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢i skupiné lidi
a jejich majetku. Jedna se napf. o poSkozovani a ni¢eni vefejného a soukromého majetku ¢i vécnych
hodnot, ni¢eni ptirody, kulturnich a spolecenskych objektt.

Ve $kole se jedna nejéast&ji o poskozovani $kolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky na véci maji
za nasledek jejich Uplné zni¢eni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dveie, zni¢ené Skolni pomiicky;,
ucebnice c¢asti obleCeni apod.). Mezi poSkozovani Skolniho majetku fadime také sprejerstvi
(¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi
byt zamérné poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadreni sebe sama u dospivajiciho jedince
(avsak spoleCensky netolerovanym zptisobem).

Druhy vandalismu:
 hrabivy — napf. rozbijeni automat — cil ziskat vhozené mince;
 takticky — cilem je upoutat pozornost;
 ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;
« mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou ktivdu,

* odplata za néco (napf. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo
$patnou znamku);

« hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

 zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napft. ni¢eni drahych aut).

1. Kontaktovat zdkonné zastupce (vzdy u nezletilych zaki);

2. Kontaktovat zdkonné zastupce (se souhlasem zletilého Zzaka);

3. Prfi odmitnuti spoluprice rodicii, zakonnych zastupci nebo pri opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni utad);

4. Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000
K¢ feseno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

5. Pii kazdém vandalskému ¢inu podavat vZdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovateliim, Zikiim a rodif¢im, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu
Sumu‘ a ptekrucovani stavu véci;

6. Pii opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stirediska vychovné péce (souhlas rodicu, zakonnych zéastupci, u
nezletilych i zletilych zaka).

11. ZASKOLACTVI

Nepftitomnost nezletilého zaka zakladni Skoly ve Skole omlouva jeho zdkonny zastupce, nejlépe jiz
prvni den jeho nepfitomnosti ve Skole. Divody Zakovy neptfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce
povinen dolozit nejpozdéji do tii kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti zaka (§ 50 odst. 1
Skolského zakona). Zptsoby, jakymi je doklada, stanovi Skolni fad. Lhuta tfi kalendarnich dni bézi



ode dne, ktery nasleduje po prvnim dni nepiitomnosti zaka ve Skole. Nedolozi-li zdkonny zastupce
davody zakovy nepfitomnosti v uvedené lhité, povazuje se zdkova nepfitomnost za neomluvenou.
Piesahne-li nepfitomnost zaka ve Skole tii dny, mize $kola pozadovat, povazuje-li to za nezbytné,
dolozeni nepfitomnosti zaka z diivodu nemoci (potvrzeni) pfisluSnym praktickym Iékafem Zzaka,
popt. oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucast omluvenky vystavené
zékonnym zastupcem nezletilého zaka.

Je-li vystaveni potvrzeni 1ékafem pozadovano v ramci poskytovani piimé zdravotni péce hrazené ze
zdravotniho pojiSténi, je vystaveni tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Skolni dochazku eviduje tiidni uditel a pfi podezieni na zaskolactvi nebo v piipadg, Ze je doklad
potvrzujici divod nepfitomnosti zdka nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce nezletilého
zéka, nebo muze pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ.

Postup Skoly pri neomluvené absenci

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pri absenci Zaka

1. Pri neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepritomnost a vycka, zda zakonny zastupce Ziaka omluvi a dolozi divody jeho
nepiitomnosti ve vyucovani do 3 kalendainich dnti od po¢atku nepiitomnosti (§ 50 odst. 1 a
§ 67 odst. 1 skolského zédkona), za podminek stanovenych Skolnim fadem.

2. Tridni uditel upomina zakonného zastupce zZaka k doloZeni diivodu nepritomnosti zaka
vhodnym zpiisobem- pfes komunikacéni systém Bakalafi.

3. Neni-li divod nepiitomnosti doloZen ani po upomince, tiidni ucitel o tom u¢ini ziznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu Zaka do Skoly, datum a text upominky).
Tridni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zika.

e Zakonny zastupce o nepritomnosti Zaka ve $kole nevi, uditel se dotdze na mozny divod
nepiitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru
s dit€tem a reSeni situace domluvou;

e Zikonny zastupce o nepritomnosti Zika ve Skole vi, ucitel se dotdze na davod
nepfitomnosti, ktery je:

omluvitelny — uéitel vyzve k doloZeni omluveni divodu neptitomnosti Zaka ve Skole

neomluvitelny — zde je tieba vzit v Uvahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat podle
ziskané informace (zopakovat diilezitost pravidelné¢ Skolni dochazky, ptipadné informovat o
moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni faktoru,
ktery k nepiitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku — doucovani, nutnost péce o domacnost —
odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na ptislusny odbor tfadu, ...)

4. Prostfednictvim neformdlniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte, ptipadné
mozny motiv, ktery jej k zaSkolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zéstupci Zaka je vzdy tfeba klast diraz na pozitivni pfistup a
konstruktivni feSeni. Je tieba objektivné popsat situaci, zdtivodnit, pro¢ je tato situace nezadouci,



popsat zadouci stav a domluvit se na opatieni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace tiidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence na piipadu konkrétniho Zika. O nezddoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci,
0 vystupu, ktery kontakt ptinesl, informuje tfidni ucitel feditele skoly, Skolniho metodika prevence
a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

1. Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu
setkani zakonnych zastupci s tfidnim uéitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny
zastupce nereaguje:

neformélni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (napf.
prostiednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

formalni, doporu¢enym dopisem

formélni, doporucenym dopisem s doruenkou (dorucenky jsou soucdsti zdznamu o piijatych

opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkdni doplnéna poucenim o opatienich, k nimz bude
nutno pristoupit, nepodati-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupci Zika s tfidnim ucitelem

1. Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zdstupci probrana situace zaka, ptipadné situace
rodiny, uditel zjistuje mozné pfi¢iny zaskolactvi a domlouva s rodi¢i postup k nastoleni
zadouciho stavu. V tomto bodé je jiz o situaci informovan Skolni metodik prevence,
pripadné vychovny poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhem
dalsiho postupu. V idealnim ptipadé se $kolni metodik prevence, pripadné vychovny
poradce osobniho setkani se zaikonnymi zastupci ucastni. Uast zéka je velmi vhodna.

2. Zapis o schuzce je soucasti zdznamu o opatienich, s jehoZ ucelem, jakoZ i s dal$im moZznym
nakladanim s nim, budou zacastnéni seznameni. Zapis bude u¢inén do formulafe, a to
S podpisem vSech zcastnénych. S rodi¢i je domluven termin dal§i schizky, reflektujici
povahu a zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a casovou naro¢nost opatieni, na
jejichz prijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schiizce je tfeba sledovat a
vyhodnocovat plnéni opatfeni v ramci jednani vSech zc¢astnénych a piipadné ji opakovat.
Pokud by opatieni plnéna nebyla, je nutné nastavit dali postup.

12. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné
kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a vSech stupnich vzdé€lavaci soustavy. Stejné jako v predchozim
piipadé, jsou diivody tohoto chovani rizné a pro vypofadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy
V konkrétnim ptipad¢ zabyvat.



1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé by m¢l mit moznost pohovorit si 0 svém
jednani s Feditelem $koly.

2. Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlize jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

3. S nahradou zpusobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodé¢jem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému,
omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

4. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vZdy az poté, kdy budete piresné znat priciny,
které dité k takovému chovani vedly.

5. Jestlize se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na
spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. KaZdou nahladSenou kradeZi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, neza€inejte
je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono
nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za
kradez mohl poSkozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normdlni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory s pos§kozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zpisobem.

7. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kter¢ho budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢&, Skoda velkého rozsahu
dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice
pro trestny ¢in.

V piipadg, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti nasili —
pfekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o ptestupek proti majetku dle § 50 zak. o
ptestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V pfipade, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiiiika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢iim poSkozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéZz vzdy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjiSténi pric¢in. Celd fada déti krade proto, Ze je n¢kdo krast poslal a oni z ngj
maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védet také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi silami
schopné domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci.
Hlasite také tehdy, jestlize o to z4da poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci. Skola
a Skolské zarizeni neni organ ¢inny v trestnim Fizeni, takZe nemuZe nic vySetirovat. Pokusy o
,.vySetfovani® ze strany §koly, mohou nenapravitelng ovlivnit dalsi vysetfovani Policie CR.



Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila Skola,

nem¢la zadny ucinek.

13. TABAK

Tzv. protikufacky zakon €. 65/2017 Sb. (zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kufacka pomiicka, bylinny vyrobek (a to i
Vv piipadé, Ze neobsahuje tabak) uréeny ke koufeni a elektronickad cigareta. Zakazuje prodej

tabakovych vyrobku a ostatnich vySe uvedenych vyrobku (véetné elektronickych cigaret a

jakychkoliv jejich soucasti) mimo jiné

ve Skole a §kolském zarizeni;

Vv zaFizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana zivnost, jejimz
predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité¢ v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskuteCnovana mimoskolni vychova a vzdélavani,
nezafazeném do rejstiiku skol a Skolskych zatizend;

na akci uréené pro osoby mladsi 18 let;

vV dopravnim prostiedku ur¢eném pro vetejnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou
dopravniho prostiedku letecké dopravy;

osobam mladSim 18 let.

Zakon dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické cigarety mimo jine:

ve §kole a Skolském zafizeni,;

v zafizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana zZivnost, jejimz
predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupin€, nebo v =zafizeni, kde je uskute¢iovdna mimoSkolni vychova a vzdélavani,
nezatfazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni;

v prostoru détského hiisté a sportovisté uréeného prevazné pro osoby mladsi 18 let;

ve vnitinim prostoru vSech typi sportovist’;

ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni
hala, a dale v jiném vnitinim prostoru po dobu potadani kulturni a tane¢ni akce;

ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek.

V piipad¢ zjiSténi kourFeni u déti a Zaka v aredlu Skoly a Skolskych zarizeni nebo na
mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi—zakonné zastupce. Poruseni S$kolniho tadu fesi
odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho fadu, ptipadné
udeli vychovna opatieni, sdéli Zdkovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje
k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.



3. Doporucuje se téma S rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani
s tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné
konkrétnich rizik, kterd v pfipadé koufeni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici
dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni
linku pro odvykani kouteni). Cilem je problém fesit primarné na urovni ucitel—dité—rodic.

4. Pokud rodi¢e uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované
s pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v Krajnim pripadé
kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

5. V piipadé, ze zaci kouii mimo prostory $koly ¢i Skolského ziizeni (napi. v parku) mimo
plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni
(Miovsky et al., 2015). Mize o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci
u konkrétniho Z4ka.

6. Pokud pedagogicky pracovnik u Zakii ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové
vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodic¢im ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci miize zdka vyzvat k vydani téchto tabakovych
vyrobkil (nesmi je vS§ak bez souhlasu zabavit) nebo miiZe volné polozené tabakové vyrobky
odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

7. Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak,
jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitfnim fadu), vhodnym postupem je predat proti
podpisu zakonnému zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v ptipadé, pokud to
Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitinim faddu nijak upraveno nemd. Dokument
0 navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.

14. KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM

Krizove situace spojené s nasilim ve skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je
vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. wvnitiniho prostfedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplisobem, zejména Sikana, kyberSikana,
vandalismus a dalsi (viz ptislusné kapitoly krizového planu), utok na Skolu ze strany
déti/zakid/studenti (dale jen zaci), ptipadné ze strany pedagogi.

2. vngjsiho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili zpisobené osobou,
ktera navstivila §kolu - obvykle rodi¢/rodic¢e Zaka, nasili zptisobenému osobou/osobami,
ktera vnikla do S$koly nebo jejiho okoli a ohroZuje §kolu nasilim nebo jinymi prostiedKky,
které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Doporuéené postupy — viz piiloha &. 14 Metodického doporuéeni MSMT.

1. Poskytnuti prvni pomoci.



15. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznaGujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména: pocitaCové hry, socialni site, internetové sluzby (rtizné
formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.
K ptiznaklim netolismu patfi:

e mén¢ vykonané prace,

e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢loveék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemuze hrat,

e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,

e kradeni pené¢z na nakup her,

e stale vice a vice casu potiebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili tniku od osobnich problémi,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus
definovan v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spi$
k obecnym pravidlim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka ve skole. V kazdém piipadé se da
dirazné doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce Zaka.

16. SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovéni, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které I1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. PrestoZe clovek neznaly
problematiky miiZze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebepoSkozujicim
aktu na rozdil od sebevraZzedného pokusu neni v naprosté vétSin€ piipadli motivem a cilem jednani
(a€ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
V béZzné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecn€ nepovazuje poranéni, které je v dané kultute tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace t€la (v nasi kultufe typicky piercing a tetovaz), sexualni
uspokojeni, spiritualni zazitek v rdmci ritudlnich praktik ¢i za€lenéni se do skupiny vrstevnikd nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in‘).



Existuji rtizné zpusoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

fezani (ziletkou, stiepem atd.)

paleni kiize.

Jinymi formami jsou

Skrabani,

pichani jehlou,

rozruSovani hojicich se ran,

znaCkovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kiize,

kousani, Gdery, narazy,

dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Obecny doporucovany postup:

1.

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a Vv piipadé jeho pfitomnosti odeslat
dité, event. i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.

Kontaktovat rodinu, systematick& dlouhodoba spolupréce s rodinou.

Piedat dité do péce psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.

OhlaSovaci povinnost se netyka primo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi
casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd.

Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

V pripadé primého rizika vaZného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace
byva nutna asistence Policie CR.

17. NOVA NABOZENSKA HNUTI / KULTY / SEKTY

Pod pojmem ,sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovéani urcitou

ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz clenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se

skupina vymezuje viici svému okoli, a dochazi ptfi tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté
soukromi.

Doporuceny postup

1.

2.

Méte-1i podezieni, ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vZdy se snazte
ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat.
Pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.



18. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

K rizikovému sexualnimu chovani patii pred¢asny zacatek pohlavniho zivota (do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykd,
nahodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materiali na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, anlni a oralni styk bez pouziti kondomu
mimo dlouhodobé¢ partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partnert.

V sirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad asocialni
chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do zna¢né miry
indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi. V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD
(Sexually Transmitted Disease = Sexualné ptenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti
a kulturniho a socialniho prostiedi cilové skupiny. (Vyskyt nové¢ infikovanych virem HIV,
zpiisobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS.

1. Z&kladni strategii ztistava, ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

2. Ucitel si miize v§Simnout v chovani ditéte cehokoliv, co mu ptijde ndpadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah Gvodni ¢asti textu), nebo dit¢ miize pedagoga samo vyhledat. Pokud to
Vv uciteli vyvoldva urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chyb&ji mu informace
apodobng, urCit¢ je namisté poradit se s odbornikem (téidni ucitel, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, $kolni nebo klinicky psycholog).

3. Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakt) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. napadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné nezmutovany nebo ¢aste¢né zmutovany
hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i
pfes odév), m¢l by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

4. Pedagog by si mél byt védom, zZe je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. U¢iteli rovnéZz neprislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi
az soudu, resp. soudnimu znalci.

19. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou piirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost piedstavuje dulezitou
soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoznuje dospivajicimu piedev§im odpoutat se od
pasivniho nasledovani hodnot rodi¢u a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity
v ramci spoleCnosti a ptedstavuje prvni krok v rdmci nachédzeni vlastni svébytnosti (proces
individuace).

Ptestoze je piinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy, negativnim dopadem
piislusnosti k né€kterym subkulturdm miize byt osvojeni si nekterych forem rizikového chovéni,



nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom

typu ¢innosti).

Piiklady subkultur: anarchismus, emo, Gothic/Witch, Hip-hop, punk, Ska/Reggae, RPG komunity /
sitové PC hry, Skinheads (pro detaily viz p¥iloha 19 k Metodickému pokynu MSMT).

Samotna prisluSnost k subkultuie jeSté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu mize byt vysledkem
vlastnich predsudkd.

Nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dosp&lého nepiijatelné, jesté nemusi
znamenat, ze se nepiijatelné i chova

Snazte se akceptovat prisluSnost Zaka Kk subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pripadnou kritiku sméfrujte na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho piislu$nost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,,to
je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvati to pocit kiivdy a ,,hazeni
do jednoho pytle*

Naprosta vétsina dospivajicich je vnitiné nejista, proto uvita spise pfijeti nez kritiku — na tu
bude reagovat defenzivné.

Mozna rizika dané subkultury berte jako moZnost, ne jako jistotu — skute¢nost, ze v ramci
dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovéni, jeSté neznamena, Ze tak jednaji
vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii
zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

20. DOMACI NASILI

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzicke, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami,
k némuz dochazi skryté¢ v soukromi. Je typické, ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu casu

stupiiuje, coz snizuje schopnost obé&ti i agresora toto chovéni zastavit a pracovat na néprave

naru$eného vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

Je opakované.

Je neverejné, probihd v soukromi doméacnosti.

Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez
muze vést k ohroZeni na zivot¢).

Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaméiuji se.

Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje
strach.

Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai. Okoli se
muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.



e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

e K doméacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzrustani napéti a
nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nariistani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméfeno na zajiSténi pieziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,
ptebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Formy domaciho nésili: psychické nasili, fyzické nasili, sexudlni nasili/zneuzivani, ekonomické
zneuzivani, socialni nasili/izolace (pro detaily viz ptiloha 20 k Metodickému pokynu MSMT).

Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v roding. U¢itelé ale
musi védét, jak v takovych ptipadech postupovat, aby jejich intervence nésili v roding jesté vice
nevystupniovala.
1. Neni tlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti, vyvozovat je
z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad
dit¢ svéfi, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nésili pachaném na
ditéti (podvyziva, modfiny aj.).
2. Situaci nemize fesit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. VVhodné je obrétit se na
nejblizsi stiedisko vychovné péce.
3. Pokud se ukaze, ze je dit¢ obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud
tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zékona.

4. Ucitel nemuze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i intervenovat v roding.

21. HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti
tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani pen€z nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh.
Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim ptichazi a rostou finan¢ni problémy, které
se hraci snazi vytesit dalsi ucasti na hie. To s sebou ptinasi Sirokou Skalu dal$ich rizik.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu spojenou
s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sdzky, kterd je poskytovana na dalku,
elektronickou cestou a na individudlni zadost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-
line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je
takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi.

Patologickeé hraéstvi je oficialni psychiatrickou diagnozou.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zdka a souvisejici problémy:



Do jist¢é miry miizeme vychazet z ptiznakli popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné, podle
kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde
konkrétné naptiklad o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi, zmény
nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedtveéra,
mySlenky na hru, ztrata z4jmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese, uzkost, suicididlni myslenky
a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana
zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestné ¢innost atp.

Hazardni hrani mizeme dale délit na: drobné neorganizované, legdln¢ organizované, nelegalné
organizované (pro detaily viz p¥iloha 21 k Metodickému pokynu MSMT).

1. V ptipadé podezieni, ze se nezletily zdk vénuje hazardnimu hrani, by m¢l uéitel (¢i [épe tidni
ucitel) v prvni Fadé informovat rodi¢e zaka p¥i osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i $kolni psycholog).

2. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem S$koly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni urad, tedy socialniho pracovnika z orginu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V piipadé¢ vazného ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skutecnost OSPOD.

3. V ptipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i téidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze poskytnout
metodickou pomoc ¢i $kolu pfipadné osobné navstivit.

4. Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele Skoly a
v koordinaci s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze ziakona
povinnost se v pripadé spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na spachani) obratit na
organy &inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

5. V ptipadé, Ze se jednd o zaka (studenta) star§iho 18 let, tedy plnoletého, 1 zde maji rodice,
ktefi k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve spolecné
domécnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé
mohla rodi€e o problému informovat. Pro zajiSténi vEtsi pravni jistoty a jasné dohody se Zaky
se da zalezitost plnoletosti vytesit 1 tim, ze da Skola vSem témto zakiim predem podepsat
prohlaseni, ze souhlasi, aby Skola podavala jejich rodicim veSkeré informace. V ptipadé
zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi
a odkazovat je na specializované adiktologické sluZzby a poradny.



22. ZACI S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji
na zaklad¢ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni
Vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Z&kladni diagnostické triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

» socialni interakce a socialniho chovani,

« verbalni i neverbalni komunikace,

* v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorci chovani, zajmua nebo aktivit.
Stupen zévaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacné variabilita projevil. [ v ptipadé

nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztézuji zatazeni jedince do spole¢nosti.



